Valkomna till Bullerbyn

EN FORENING FOR FAMILJER SOM LEVER MED TYP 1-DIABETES

Vi ar ett natverk av foraldrar i Stockholms [an som vet vad det handlar om att leva med typ 1-diabetes i familjen.

Vi vet att 27 pa morgonen inte handlar om temperaturen. Vi vet vad som hander nar man ger 10 enheter Novorapid istallet
for Lantus. Vi vet att man ibland avstar att ta ett blodsocker ndr man tror att det ar hogt, bara for att det inte ska synas
ndsta gang pa avdelningen. Vi brukar satta vackarklockan pa 03.00 ibland bara for att kolla att blodsockret ligger rtt.
Ndstan ingen har anvént glucagon men vi har alla en spruta i kylskapet. Vi vet att insulin kan bli skadat om det ligger for
nara frysfacket i ett kylskap. Vi vet att det gar jattebra att resa med diabetes, men att det kraver planering. Vi vet att vara
barn ibland glommer att kolla blodsocker och att ta insulin. Vi vet att ketoner ar farligt. Vi vet att det ibland &r svart att
vaga somna, det ar sa langt till morgonen. Vi vet att det gor ont att tvinga sitt sprutradda barn att ta insulin. Vi har mobil-
telefonerna pa i alla ligen och vi har ofta ett paket dextrosol i viskan eller i bilen. Vi vet att motion ar bra for vara barn,
men att blodsockret kan vara hogt under en match och bli jatteldagt pa natten efter. Vi vet att vara barn ar hjaltar och vi gor
vart basta for att stotta dem att leva ett sa normalt liv som mdjligt.

Vi trdffas i olika former; ibland med barn andra ganger utan. Vi dker skidor tillsammans och vi traffas i parken. Vi kan diskutera
skolfragor, egenvard eller bara umgas.

Vara barn far traffa varandra, dvs andra barn med typ 1-diabetes.
Vi stottar varandra och delar med oss av var erfarenhet.

Ga med i Bullerbyn du ocksa och bidra med din och din familjs erfarenhet!
Fylli talongen och satt in 150 kr i arsavgift pa postgirokonto 43 99 39-0.
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Fordldraforeningen Bullerbyn
www.foraldraforeningenbullerbyn.se

Foraldraforeningen Bullerbyn ska stodja barn med diabetes, deras foraldrar och narstaende genom att:
» Sprida kunskap om barndiabetes

» Paverka landstinget att astadkomma battre sjukvardspolitiska villkor fér barn med diabetes i
» Stodja nydebuterade bamn o . A,
» Anordna utflykter och andra aktiviteter Foraldratoreningen

» Samarbeta med organisationer med likartad inriktning. Bullerbyn
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