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Ami tréstar, férklarar, Iéiker och bekrdftar att man far lov att kéinna precis som man vill. Det éir en bok som tar
hand om kéinslorna néir ndgon man dilskar fér en allvarlig sjukdom. Hennes bok handlar inte bara om diabetes,

den handlar om alla som fér kéimpa fér sin rétt att vara sig sjélva.
MIA SKARINGER, SKADESPELARE OCH GRANNE

Fler kommentarer om boken finner du pa baksidan.

]‘\V ALSKADE VAMPYR
ﬂ Ase1 amanEns BamLarEny Om livet med ett barn med diabetes typ I

lﬂkade Ami Skdnberg Dahlstedt

\ 'mw Boken skildrar hur tillvaron stills pé dnda for en svensk

W‘:j"’“““‘““’“‘ smabarnsfamilj nir yngste sonen far en allvarlig diagnos:
i diabetes typ I. Férildrar och storebror tvingas anpassa

sig till den nya situationen och framférallt vinja sig vid
osdkerheten och ridslan for komplikationer som sjukdomen
for med sig. Rutiner, kontroller och insulinsprutor blir sakta
men sikert en naturlig del av tillvaron och de lyckas hélla
ihop och hélla modet uppe. Och mer 4n sd. De ger sig ut pa
dventyr tillsammans. Till Australien.
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Léisaren fér en god inblick i hur det kan g3 till nir syskon,
slidkt, vanner, skol- och vardpersonal, grannar med flera tvingas forhélla sig till den nya
situationen — som vildigt manga saknar kunskap om.
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"Bra lisning for alla runtomkring “'"”"““""
familjen med barn som fatt diabetes \\&_,‘}‘k N
typ I, till exempel vinner och p i % V)"
mor- och farférildrar.” w@ -4 4
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CATRIN MATKOSKI, FORALDER 27
OCH FRITIDSPEDAGOG

"Nir ett barn far en diagnos som betyder att livet
kommer att villkoras med rutiner som avviker frn
hur de flesta har det, smyger spéken fram. De hotar
med utanférskap och ridsla fér att d6. Mamma
Ami rader bot pa sddana spoken med denna bok.
Hon visar hur familjen tar all hjilp som finns

och kdmpar mot alla férdomar som finns. Egils
familj ar en efterlingtad férebild genom sitt sitt
att anvinda lek och humor for att hantera det dir
ovintade, chockartade beskedet och sedan varda-
gen med sjukdomen.

Detta dr en realistisk, djupt ménsklig skildring av
hur det kdnns nir ens barn far en kronisk sjukdom.
Smirtan undviks inte, men det gér inte heller
lyckan. De gér hand i hand. De férstirker varandra.
Boken kan stédja ménga i liknande situationer
oavsett roll; anhorig, drabbad, personal eller van.”

SUSANNA CAROLUSSON,
LEG PSYKOLOG OCH VAN OCH

"Boken #r skriven ur ett intressant och annorlunda
perspektiv dir férfattaren pa ett gripande sitt tar
med oss djupt in i vardagsdetaljerna hos en familj
som lever med diabetes. Det &r sidkert manga for-
dldrar som har barn med diabetes som kommer att
kénna igen sig i hur man frn borjan kastas mellan
hopp och fértvivlan, fér att s sméningom f& ett
nytt fiste i vardagen med diabetes. Diabetesligret
och sedan insulinpumpen blev en vindpunkt for
Egil, och jag kan bara hélla med - pump &r den
bista typen av behandling for ett barn med diabe-
tes och pa diabetesliger triffar man kompisar som
forstdr hur det ar att ha diabetes.”

RAGNAR HANAS, BARNLAKARE OCH
EXPERT PA DIABETES TYP 1

”Att Ami skriver s& djupt och personligt dr det
fantastiska med hennes berittelse: att hon berittar
allt gor att det blir universellt. Ingen tillrittalagd
eller romantisk skildring, utan livet — and nothing
but - i ett klart och oférsonligt ljus. Det dr darfor
som det blir s& gripande. Och intressant. Och fas-
cinerande. Det finns nog ingen som inte kommer
att kdnna igen sig hir. Och vi som har barn med
diabetes vet att det inte finns ndgra hjiltar och
skurkar i sagan, det finns bara en stark drivkraft att
g4 vidare i sin strdvan mot ett rikt och fullvirdigt
liv. Den stdrsta killan till mod &r insikten om, och
vetskapen om, att man inte ir ensam.”

JONAS GRIMAS, FILMREGISSOR OCH
PAPPATILLETT BARN MED DIABETES
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