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Bra mat fér barn och ungdomar

— rad och recept vid diabetes

HELENE NISKANEN OCH AGNETA JANSSON-ROTH

Vad far jag dta? Maste jag sluta dta
godis nu? Far jag dricka ldsk?

Frigorna dr manga som snurrar nér

ndgon i familjen fatt typ 1-diabetes.

Som forilder eller nirstdende dr
man forstds angeldgen om att fa s
mycket kunskap som mojligt; kun-
skap som #r viktig fér att man ska
ma bra och fa s bra kontroll som
mojligt dver sin diabetes.

I Bra mat for barn och ungdomar
beskrivs samspelet mellan olika
faktorer som paverkar blodsockret
sdsom mat, insulin och fysisk akti-
vitet. Du far ocksé férslag pa mal-

tidsordningar, dvs. en dags meny
med sex olika méltider, fér olika
aldrar som visas med pedagogiska
fotografier. Broschyren avslutas med
en mingd inspirerande och goda
recept, bdde varma och kalla ritter
samt brod, bakverk och efterritter.

Bra mat for barn och ungdomar
vinder sig till barn och ungdomar
med typ 1-diabetes och till deras
familjer.

Férfattare dr Helene Niskanen och
Agneta Jansson-Roth, leg. dietister
med méngarig erfarenhet av att
arbeta med barn och ungdomar
med diabetes.
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