ANTLIGEN!

Utepremiar for Friskis&Svettis Familjecross!
Kom och var med och utveckla.

Lordag 30 april 11.00

(...till ca 12.00 — 12.15)

Vad ar Crosstraining?
| vuxenvarianten varvas jogg-/Iopintervaller med styrkestationer.
Denna nya barn- och familjeanpassade version ar mer lekbetonad. Manga évningar sker
tillsammans, i samarbete. Vi utnyttjar varandras snabbhet, kraft och tyngd.

Du och dina barn, 8-12 ar

Vi vill att du och ditt/dina barn &r med, hérjar, testar, finner pa nya 6vningar.
Du behdver ha lite rorelsegléadje, lite mod och uteklader/-skor.

Samlingsplats: Friskis&Svettis anlaggning: ”Lindhagen”
Lindhagensgat 90-92/Ulriksborgsgat 5c, T-bana: Stadshagen el Thorildsplan.

Hjalp oss, anmal dig: Inte bindande
Det &r bra for var planering att ha en uppskattning om hur manga som kommer, forsta gangen.
Darfor &r det bra att du messar/ringer och ger besked om att ni (kanske) kommer.

Hans Krylander 070-853 55 84, hans.krylander@telia.com
Rose-Marie Lindberg 073-970 40 34, rosemarielindberg@hotmail.com

Fler ganger
Du kan ocksa komma pa dessa testtillfallen:
e S6n 8/5 kl 16.00
o LoOr 14/5 kl 11.00
e SOn 22/5 kl 16.00
| host

... .kommer denna traningsform att ligga i ett schemalagt pass pa helgerna.

Vialkommen
Hans och Rose-Marie



