
Här får man veta allt man behöver om typ 1-diabetes: om insulin-
behandling, om blodsockerkontroll, om diabetes i samband med 
växande och puberteten och hur man hanterar sin sjukdom till 
vardags – man lär sig för att bli sin egen expert och för att må bra.  
 
Författare är barnläkarna Gisela Dahlquist – Norrlands Universi-
tetssjukhus i Umeå, Johnny Ludvigsson – Universitetssjukhuset i 
Linköping och Sture Sjöblad – Lunds Universitetssjukhus.

   JA TACK  jag vill ha kontinuerlig information om medicin och omvårdnad. 
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