
 

 

 

 

 

Medlemsträff för föräldrar som har barn med dubbeldiagnos 

diabetes och celiaki (glutenintolerans) 

 

Att ha barn med både gluten och diabetes gör vardagen ännu lite krångligare.  
Många tycker att gluten kan vara svårare att hantera än diabetes.  
 
 
Vågar man gå på restaurang?  
 

Hur många gånger måste man informera sina släktingar att ”lite” gluten gör stor skada, men 
att socker i efterrätten inte är ett problem?  
 

Hur funkar det i skolan?  
Kanske går det bra med skolmaten men man bestämmer sig för att gemensamt baka och ditt 
barn inte kan äta eftersom de använt ”vanligt” mjöl. 
 
 
Måndag 28 maj kl 17.30 träffas vi i ABF-huset (Per-Albinrummet) och pratar diabetes och 
gluten. Kvällen inleds med en föreläsning av Lena Gummeson Nilsson, dietist vid Astrid 
Lindgren i Solna, följt av tid för frågor, tips och diskussion. 
 
 
Intresserad? Anmäl dig till Lisa Hagman (lisahagman@comhem.se) senast den 14 maj.  
Vänligen ange ditt barns namn, ditt namn och mobilnummer. 
 
Kostnad: 50 kronor som sätts in på Bullerbyns postgiro 43 99 39-0 senast 21 maj.  
Skriv ditt barns namn och "gluten" på inbetalningen. 
 
 
Välkommen! 
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