
Diabetesappar för Android 

Dagbok 

Doserem 

Pris: gratis 

Språk: Svenska 

Innehåll: dagboken är ett minnesstöd när insulinet skall ges så att användaren kan dra 

nytta av tidigare erfarenheter. Det unika med programmet är dess sök-funktion som ger 

stöd i doseringsögonblicket. Möjlighet att lägga in påminnelser, mål och se trender 

 

GlucaTrends Diabetes 

Pris:gratis 

Språk: svenska och engelska 

Innehåll: dagbok för blodsocker och insulin. Kan även laddas upp till webben för att se 

flera rapporter 

 

Kolhydrater: 

Carbs & Cals  

Pris: 0-45kr 

Språk: Engelska 

Innehåll: bilder på olika portionsstorlekar på olika livsmedel/maträtter. Det går att skapa 

måltider och spara dessa. 

 

KolhydratKollen 

Pris: gratis 

Språk: Svenska 

Innehåll: Skaffa dig koll på hur många kolhydrater per 100g som finns i olika livsmedel. 

Baserad på data från Livsmedelsverket(2011).  Innehåller drygt 2300 livsmedel och dess 

kolhydratmängd 



 

Kolis 

Pris: gratis 

Språk: svenska 

Innehåll: Beräknar hur mycket av protein, kolhydrater eller fett man får i sig av en viss 

mängd produkt. 

 

Kostanalys beta 

Pris:9.90 

Innehåll: Bygger på livsmedelsdatabasen. Möjlighet att göra en kostdagbok utifrån behov. 

 

Novo Nordisk Kolhydrathandboken 

Pris: gratis 

Språk: svenska men skrivet främst för Finland 

Innehåll: Lista med olika livsmedel/maträtter och kolhydrater 

 

För barn 

Equalize 

Pris: gratis 

Innehåll: ett spel för låg-mellanstadiebarn om diabetes 

 

Övrigt 

Dagens diabetes 

Pris: gratis 

Innehåll: diabetesnyheter 

 


