
Diabetesappar  Iphone 

Insulinkalkylator 

Insulin Dose Calculator Pro 

Pris: 15kr 

Språk: svenska 

Innehåll: är en kalkylator som underlättar att räkna kolhydrater och få insulinförslag. Går att 

lägga in 3 olika kvoter.  

 

Insulin Calc 

Pris: gratis 

Språk: svenska 

Innehåll: är en kalkylator som underlättar att räkna kolhydrater och få insulindoserings-

förslag. Utgår från livsmedelsverkets databas och går att ange i olika mått enheter. 

Systemkrav: iOS5. 

 

Dagbok 

Doserem 

Pris: gratis 

Språk: Svenska 

Innehåll: dagboken är ett minnesstöd när insulinet skall ges så att användaren kan dra 

nytta av tidigare erfarenheter. Det unika med programmet är dess sök-funktion som ger 

stöd i doseringsögonblicket. Möjlighet att lägga in påminnelser, mål och se trender  

 

Diabetes UK tracker 

Pris: Diabetes UK tracker 

Språk: Engelska 

Innehåll: gör din egen log genom att lägga in tex blodsockervärde, insulin, kolhydrater och 

ketoner. Möjlighet att få grafer 



Kolhydrater 

Carbs & Cals  

Pris: 0-45kr 

Språk: Engelska 

Innehåll: bilder på olika portionsstorlekar på olika livsmedel/maträtter. Det går att skapa 

måltider och spara dessa. 

 

Kolhydrathandboken 

Pris: gratis 

Språk: svenska men skrivet främst för Finland 

Innehåll: Lista med olika livsmedel/maträtter och kolhydrater 

 

Livsmedelsdatabasen 

Pris: gratis 

Innehåll: baseras på livsmedelverkets matlistor som visar hur vad olika livsmedel/maträtter 

innehåller för kolhydrater 

 

Andra hjälpmedel mat 

Foodpics Log 

Pris: gratis 

Innehåll:  foto favoritmaten och ta med på besöket hos dietist. Även möjligt att sortera i 

mappar som meals/snacks/drinks och skriva dit t.ex. kolhydratinnehåll.  

 

 

För barn 

Equalize 

Pris: gratis 



Innehåll: ett spel för låg-mellanstadiebarn om diabetes 

 

iDBT  

Pris: gratis 

Språk: engelska 

Innehåll: interaktiv berättelse om en pojke som har diabetes 

 

Övrigt 

Dagens diabetes 

Pris: gratis 

Innehåll: diabetesnyheter 

 

Diabetes Dictionary 

Pris: 7kr 

Språk: engelska 

Innehåll: diabetesordbok med 400 ord 

 

Diabetes (Animated Pocket Dictionary series) Focus Apps 

Pris: gratis 

Språk: Engelska 

Innehåll:  uppslagsbok om diabetes med bla 3Dfilmer  

 


