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Valkommen till en Parkour-
introduktion i Skogas
sporthall

“d .
oraldraforeningen
Bullerbyn

Séndagen 10 mars kl. 13.00-16.00 traffas vi i Skogas sporthall dar barnen far en 45
minuters introduktion till Parkour. Vi har tva instruktérer som kommer fran Cirkus
Cirkor. Alla ar valkomna, foraldrar och syskon, vi delar in barnen i olika
grupper beroende pa alder. Nir barnen tranar sa far foraldrar tid for
diabetesprat i nirheten. Beroende pa hur manga som kommer kanske nagra
borjar med mingel och lite mer fri aktivitet medan andra kér Parkour och sen
byter vi.

Tanken ar att vi ater ett mellis (macka, frukt eller liknande) i samband med traffen;
ta med det ni vill 4ta sa fixar vi kaffe, te, mjolk och Fun Light.

Hur tar man sig dit?

Med bil: enklast att kolla pa kartan, adressen ar Laduvagen 2, Skogas.

Med SL: Pendel gar till Skogas och sen ar det ca 3 min. promenad till hallen.
Man ocksa ta tunnelbana till Farsta centrum dar kan man ta buss 828 till
skogas centrum, 831 eller 830 som aker hela vagen till hallplats Vretskolan
precis utanfor hallen.

Kostnad?
Det kostar 100 kr/barn. Vi har fatt lana hallen gratis sa avgiften gar till att ticka
kostnaden for tranarna.

Anmadlan

Skicka ett mail till isahagman@comhem.se senast den 5 mars och meddela
foljande:

Namn pa barn:

Namn pa foralder:

Alder pa barn:

Skriv garna om barnen har tranat Parkour tidigare eller ar helt nybdrjare, sa vet vi
nar vi delar in grupper.

OBS! Anmalan ar bindande och pengar kan inte betalas tillbaka (inte ens vid
sjukdom). Vi bekraftar er anmalan, sen ar det bara att betala avgiften. Pengarna
betalas in pa Bullerbyns plusgiro 43 99 39-0 dock senast 2013-03-06. Ange ditt
barns namn samt vad betalningen galler t.ex. Ella Andersson Parkour. Det ar viktigt
att alla betalar i forskott eftersom foreningen inte har mojlighet att lagga ut pengar.

Passa garna pa att betala arsavgiften till Bullerbyn ocksa. Den &r 150 kr och sétts in
pd samma plusgirokonto. Ange barnets namn och "Arsavgift 2013”.

Halsningar
Styrelsen
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