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valkommen till en féraldratraff pa temat Diabetes i skolan! Vi traffas i Personal-
samlingen pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna (plan 4) den 16 maj kl 18.00.

Nar man &r nydebuterad eller byter férskola/skola ligger stort ansvar pa oss féraldrar
att informera/utbilda personalen hur de ska kunna hjélpa vara barn. Det finns inte en
modell som passar alla, vissa vill ha assistent andra vill att hela personalgruppen ska
ha tillrackliga kunskaper att ta hand om ett diabetesbarn. Nu samlar vi positiva
erfarenheter och tips p& material som kan hjalpa i de héar situationerna.

Anvand den bifogade inbjudan och bjud in personal fran er férskola/skola och delta i
den hér traffen. Eva Ortquist, dverlakare pa ALB i Solna, kommer att prata om de
medicinska bitarna, Maria Enggren Zavisic fran Bullerbyns styrelse kommer
sammanfatta vad som sades pa Diabetesforum som hoélls i mars, vi visar film och
delar blodsockerloggar, vi har en gruppdiskussion om hur vi kan se till att vara barn
har det bra i férskola/skola.

Vad har funkat fér er? Skicka garna material och tips i férvag till
lisahagman@comhem.se.

Hur tar man sig dit?
Med bil: Enklast att kolla pa kartan, parkeringshus finns pa ALB.
Med SL: Ta buss nr 3 till Karolinska sjukhuset.

Kostnad?
Ingen kostnad.

Anmilan
Skicka ett mail till isahagman@comhem.se senast den 10 maj och meddela hur
manga som kommer.

Halsningar
Styrelsen
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Foraldraféreningen Bullerbyn bjuder in foraldrar och férskole/skolpersonal (skolledare,
pedagoger, fritidspersonal, skolhélsa, etc.) att dela positiva erfarenheter och tips hur det kan
fungera s& bra som mdjligt for ett barn med typ1-diabetes i skolan. Vi tréffas i Personal-
samlingen pa Astrid Lingrens Barnsjukhus (ALB) i Solna (plan 4) den 16 maj kl. 18.00.

Alla barn ska ha en egenvardsplan som &r en éverenskommelse mellan sjukvarden, foraldrar
och skolan. Detta for att dokumentera hur just det barnets behandling ser ut.
Diabetesvarden utvecklas hela tiden och det som géllde fér fem ar sedan kan vara
annorlunda idag.

Det finns manga fragor att ta stallning tid.

« Vem har ansvaret fér barnets omsorg i férskola/skola?

- Vilka méjligheter finns det att fa extra resurs for typ1-diabetesbarn? Hur kan man
effektivast och bast anvénda de resurser skolan har fér att stédja diabetesbarn?

« Hur gammalt ar ett barn nér det inte langre behdver vuxenstdd for att kolla och tolka
blodsocker och berakna insulindos baserat pa planerat kolhydratintag vid mat och
kommande fysisk aktivitet, eller korrigera ett hégt blodsocker?

« Har man ratt att géra om ett prov i skolan om man far en allvarlig k&nning?

- Maste man servera godis och saft/lask vid pask och jul i skolan och pa fritids?

Dessa fragor och manga andra kommer att diskuteras. Eva Ortqyist, éverlékare pa
barndiabetesmottagningen vid ALB i Solna, kommer att prata om de medicinska bitarna,
Maria Enggren Zavisic fran Bullerbyns styrelse kommer sammanfatta vad som sades pa
Diabetesforum som hélls i mars, vi visar film och delar blodsockerloggar, vi har en
gruppdiskussion om hur vi kan se till att vara barn har det bra i férskola/skola.

Var?
Personalsamlingen p& Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Solna (plan 4).

Nar?
Den 16 maj ki 18.00.

Hur tar man sig dit?
Med bil: Enklast att kolla pa kartan, parkeringshus finns pa ALB.
Med SL: Ta buss nr 3 till Karolinska sjukhuset.

Kostnad?
Ingen kostnad.

Anmilan
Skicka ett mail till isahagman@comhem.se senast den 10 maj och meddela hur manga som
kommer.
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