Barndiabetesenheten pa Astrid Lindgrens barnsjukhus (ALB), Féraldraféreningen
Bullerbyn och Lions bjuder in till:

Sportcamp 2013
for barn med diabetes och deras foraldrar

| &r planerar vi for tre stycken tvadagarslager med 20 barn och en forélder per barn. Alla
barn mellan 6-11 ar som &r inskrivna vid ALB och alla Bullerbyns medlemmar &r vdlkomna.

Lager 1: 9-10 september (mandag-tisdag) 6-7 ar
Lager 2: 16-17 september (mandag-tisdag) 8-9 ar
Lager 3: 17-18 september (tisdag-onsdag) 9-11 ar

Vi aker med buss till Sunda pa Blidé (i Norrtélije kommun), cirka tva timmars resan fran
Stockholm. Under tva dagar far barnen prova pa manga olika aktiviteter och traffa andra
barn med diabetes. Det finns fotboll, klattervagg, pilbage, skytte, fotboll,boxning, KIN-ball,
bréannboll, kanot mm. Under aktiviteterna tas barnen om hand om av ledare medan
foraldrarna far mojlighet att utbyta erfarenheter. Under en eftermiddag kommer personal
fran diabetesteamet ut till lagret for att prata med féraldrarna, beratta om nyheter och lara
ut mer om diabetes.

Sunda Gard ligger vackert belagen i Roslagen vi Sikmarsundet pa Blidd
(www.sundagard.se). Det & en gammal barnkolonigard som idag anvands till bade
lagerverksamhet och bréllop. Det ar enkel standard med vaningsséangar i sovsalar med
ca 4-6 personer i varje rum. Vi &r sjalva ansvariga fér stddning. Ta med egna lakan och
handdukar och det kan vara sként med egen huvudkudde. Det finns en bastu sa ta garna
med badklader! | stora huset kan det vara skont att ha inneskor och en extra sjal/trdja
eftersom det springs mycket ut och in.



Preliminart program:

Dag 1 Dag 2
9.00 Buss fran Stockholm till Sunda 8.00 Frukost
11.00 Ankomst/guidning + lunch 9.00 Packning och stéddning av rummen
13.00 Aktiviteter f6r barnen/samtal fér vuxna 10.00 Aktiviteter fér barnen/promenad
15.00 Mellis fér vuxna
15.30 Aktiviteter fér barnen/Fotboll f6r de 12.00 Lunch

vuxna 13.00 Aktiviteter for barnen/utvérdering
18.00 Middag fér de vuxna
19.00 Gemensam kvallsaktivitet: disco/ 14.00 Hemresa

grillkvall 16.00 Ankomst Stockholm

Bussen avgar och anlander fran Drottning Sofias vag, mellan Stadion och Sofiahemmet.
Det gar latt att ta sig dit med bil eller T-bana. Ta garna med en frukt, macka och nagon
dricka till bussresan som blir ratt lang.

Lagret ar for barnet med diabetes, vilket innebar att en féralder per barn kan félja med.
Syskon och den andre foraldern far stanna hemma.

Barnen ar inskrivna som dagvardspatienter pa sjukhuset under forsta lagerdagen och du
bér darfér som foralder kunna ange diabetesdagvard en dag som anledning till vard av
barn. (Férsakringskassan har skéarpt sina regler och ger inte tillfallig féraldrapenning fér
samma orsak som vardbidrag).

Priset for detta lager ar 800 kr per barn och 700 kr per féralder. Da ingar busstransport,
mat och samtliga aktiviteter. Lakan, handdukar o dyl tar ni med er sjélva. Priset pa lagret
kan vi halla nere tack vare Lions generositet! Anméalan sker snarast till:

sportcamp2013@gmail.com

Anmalan ar bindande och vi kan tyvarr inte aterbetala avgift vid eventuell sjukdom/
forhinder. | anmalan ska framga barnets namn och alder, foéralders namn, telefonnummer,
email samt eventuella allergier eller intolerans, samt vilket lager man anmaler sig till.
Eftersom antalet platser tyvérr &r begréansat kommer vi att lotta ut platserna om det blir
Overtecknat.

Om du har nagon fraga som du tycker ar viktig att lyfta fram i féraldradiskussionerna
meddela garna det vid anmalan sa kan vi se till att fa med det i programmet. Det kan
handla om pumpar, kolhydratrékning, skolan, fritiden eller nagot annat. Tank garna igenom
ocksa vad ert basta tips ar som ni vill dela med er till andra.

Mer information om arrangdren hittar du pa www.sportcamp.se. Om du har fragor om
dessa lager kontakta garna diabetesmottagningen pa ditt sjukhus eller Bullerbyn.

Véalkomna énskar Foraldraféreningen Bullerbyn, Barndiabetesteamtet och Lions!
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