Barndiabetesenheten pa Astrid Lindgrens barnsjukhus och Foéraldraforeningen
Bullerbyn bjuder in till:

SportCamp 2014 for barn med diabetes och en av deras foraldrar

| &r planerar vi for tre stycken tvadagarslager med 20 barn och en foralder per barn. Alla
barn i aldrarna 6-14 ar som ar inskrivna vid ALB och alla Bullerbyns medlemmar &r
valkomna.

Lager 1: 2-3 september (tisdag-onsdag) ca 6-7ar (F6dd 2006, 2007, 2008)
Lager 2: 3-4 september (onsdag-torsdag) ca 9-10ar (F6dd 2004, 2005)
Lager 3: 4-5 september (torsdag-fredag) ca 11-14ar (Fodd 2000, 2001, 2002, 2003)

Under tva dagar far barnen ha kul tillsammans, prova p4 manga olika aktiviteter och traffa
andra barn med diabetes. Det finns klattervagg, pilbage, skytte, fotboll, studsmattor,
boxning, KIN-ball, brannboll mm. Under aktiviteterna tas barnen omhand om av ledare
medan foraldrarna far majlighet att utbyta erfarenheter och prata med diabetesteamet.

Sunda Gard ligger vackert belagen i Roslagen vid Sikmarsundet pa Blido
(www.sundagard.se). Det ar en gammal barnkolonigard som idag anvands till bland annat
lagerverksamheter. Det ar enkel standard med vaningssangar i sovsalar med ca 4-6
personer i varje rum. Vi ar sjalva ansvariga for stadning. Ta med egna lakan och
handdukar och det kan vara skont med egen huvudkudde. Det finns en bastu sa ta garna
med badklader! | stora huset kan det vara skont att ha inneskor och en extra sjal/troja
eftersom det springs mycket ut och in. Mat och samtliga aktiviteter ingar!

Prelimin&rt program:

Dag 1 Dag 2

09:00 Buss fran Stockholm till Sunda 08:00 Frukost

11:00 Ankomst/guidning + lunch 09:00 Packning och stadning av rummen

13:00 Aktiviteter for barnen 10:00 Aktiviteter for barnen
samtal foér vuxna promenad for vuxna

15:00 Mellis 12:00 Lunch

15:30 Aktiviteter for barnen 13:00 Aktiviteter for barnen
fotboll for vuxna utvardering for vuxna.

18:00 Middag 13:30-14:00 Hemfard

19:00 Gemensam kvallsaktivitet 16:00 Ankomst Stockholm

DIABETESTEAMET

Till varje lager kommer personal fran diabetesteamet ut till lagret for att prata med
foraldrarna, beratta om nyheter och lara ut mer om diabetes.
Lager 1: tisdag. Lager 2: torsdag formiddag. Lager 3: torsdag eftermiddag.

FORALDRADISKUSSION

Om du har nagon fraga som du tycker ar viktig att lyfta fram i foraldradiskussionerna
meddela garna det vid intresseanmalan sa kan vi se till att f& med det i programmet. Det
kan handla om pumpar, kolhydratréakning, skolan, fritiden eller ndgot annat. Tank garna
igenom ocksa vad ert basta tips ar som ni vill dela med er till andra.


http://www.sundagard.se/

ARRANGOR
Mer information om arrangdren hittar du pa www.sportcamp.se. Om du har fragor om
dessa lager kontakta garna diabetesmottagningen pa ditt sjukhus eller oss pa Bullerbyn.

BUSS

Bussen avgar och anlander fran Drottning Sofias vag, mellan Stadion och Sofiahemmet.
Dt gar latt att ta sig dit med bil eller T-bana. Ta garna med en frukt, macka och nagon
dricka till bussresan. Féredrar ni att ta egen bil till Iagret &r det mycket viktigt att ni
meddelar oss detta.

VARD AV BARN

Barnen ar inskrivna som dagvardspatienter pa sjukhuset under forsta lagerdagen och du
bor darfor som foralder kunna ange diabetesdagvard en dag som anledning till vard av
barn. (Forsakringskassan har skarpt sina regler och ger inte tillfallig foraldrapenning for
samma orsak som vardbidrag).

FONDMEDEL
Det finns mojlighet att s6ka fondmedel for diabeteslager via diabeteskuratorn.
Du kan &ven vanda dig till andra diabetesfonder eller t.ex. Forsta maj stiftelsen.

PRIS

Priset for SportCamp ar 1400kr for 1 barn och 1vuxen.

(Om ni har tva diabetesbarn i familjen blir priset 2200kr for 2 barn och 1 vuxen)

D& ingar busstransport, mat och samtliga aktiviteter. Lakan, handduk och dyl. tar ni sjalva
med. Priset pa lagret kan vi halla nere tack vare generositeten fran Odd Fellows, Lions och
Karolinska Universitetssjukhuset.

ANMALAN

Anmalan ar bindande och vi kan tyvarr inte aterbetala avgift vid eventuell
sjukdom/forhinder. Eftersom antalet platser tyvarr ar begransat, ar det "forst till kvarn” som
galler.

Anmalan SportCamp 2014 skickas till styrelsen@foraldraforeningenbullerbyn.se
Barnets namn och fodelsear:

Foralders namn, mobil och mejl:

Tillgang till bil, Ja/Nej:

Adress och ort (for samkorningen):

Eventuella allergier eller intoleranser:

Vilket lager ni vill lamna intresseanmalan till:

(Lager 1: Fodd -06, -07, -08) (Lager 2: fédda -04, -05) (Lager 3: Fodd -00, -01, -02, -03)
Viktigt &mne att ta upp vid foraldradiskussion:

Valkomna onskar;
Foraldraféreningen Bullerbyn, Barndiabetesteamtet, Lions och SportCamp!
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http://www.sportcamp.se/
mailto:styrelsen@foraldraforeningenbullerbyn.se
http://www.karolinska.se/sv/

