
Välkommen till en inspirations-
föreläsning med Bullerbyn 
onsdag 25 november! 

”The happiest people don’t have the best of everything, 
they just make the best of everything.”

Dags för en inspirationsföreläsning med Bullerbyn - Vi träffas onsdag 
25 november klockan 18:00 i Klaragården (Klara Södra Kyrkogata 20)  

Robert Gustavsson är idag 41 år och fick Typ 1 diabetes när han var 15 år. Han har inte låtit 
diabetes hindra honom att göra det han vill, framför allt när det gäller träning. Han har gjort 
En Svensk Klassiker, sprungit maror utan blodsockermätare, fått en hjärnskakning vid starten 
av ToughViking. Han har rest mycket i tjänsten och privat, suttit fast på en avlägsen plats med 
känning utan att ha tillgång till socker. Hur kan man tänka kring diabetesen för att göra det till 
en del av vardagen utan att låta den dominera? Robert berättar hur han har tänkt.  

När Roberts dotter var nästan fyra år insjuknade hon också i diabetes. Hon är idag sju år och 
har sedan pumpstart för två år sedan varit ensam hemma hos kompisar, varit själv på 
gymnastikläger, sovit över hos släktingar och ansvarar till stor del själv över sin diabetes. 
Robert kommer också prata om hur man kan tänka för att ens barn ska få de bästa 
förutsättningarna att växa upp till självständiga, starka individer.   

Plats: IOGT/NTOs lokal, Klara Södra Kyrkogatan 20 (rummet Kulturen),  

Anmälan: Den här träffen är endast för föräldrar. Skicka ett mail till 
styrelsen@foraldraforeningenbullerbyn.se senast 20 november och meddela hur många som 
kommer. Ange namn på alla familjemedlemmar som följer med. 

Vägbeskrivning: Tunnelbana till T-centralen 

Hälsningar  
Styrelsen
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