Barndiabetesenheten pa Astrid Lindgrens barnsjukhus och Foraldraforeningen Bullerbyn bjuder in till:

DIABETESLAGER p4 Storholmen!

-For barn med diabetes och en av deras foraldrar

SportCamp ar arrangér aven i ar, men denna gang haller vi till pa Storholmens sommargard i Norrtélje.
Utanfdr finns stor grasplan och ett stycke bort ligger fotbollsplan och stort skogsparti. Nedanfor
huvudbyggnaderna finns en grillplats vid stranden, brygga och bastu. Vi planerar aktiviteter sa som kanot,
skytte/bagskytte, dans, boxning, fotboll, bad, skogsutflykt, pyssel mm. Vi har &ven mdjlighet att sétta upp en
klattervagg om det finns intresse for det.

Vi planerar for tre stycken tva-dagarslager med 25 barn per lager och en foralder per barn.

Alla barn/ungdomar som gar i grundskolan, ak 0-9, och som ar inskrivna vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus ar
valkomna, finns det platser dver ar Bullerbyns medlemmar i "réatt” alder valkomna, oavsett sjukhustillhorighet.
Antalet anméalningar kommer avgora vilken aldersindelning vi kommer ha men grunden bygger pa:

Lager 1: 12-13 sep (tisdag-onsdag) yngsta barnen

Lager 2: 13-14 sep (onsdag-torsdag) mellan barnen

Lager 3: 14-15 sep (torsdag-fredag) ungdomar

Ju fortare vi far in anméalningarna, desto fortare kan vi meddela vilket datum som géller for vilken alder. Om vi
inte tacker upp alla platser kommer vi sla ihop lagren till de tva forsta dagarna. Men vi kommer fortfarande ha
aktiviteter aldersindelade likt ovan.

AKTIVITETER

Under tva dagar har vi kul tillsammans, tar del av varandras kunskap, misstag och jamfor hjalpmedel. Det blir
ledarledda aktiviteter for barnen och foraldrarna kommer ha méjlighet att utbyta erfarenheter med varandra
och med nagon av oss i Bullerbyns styrelse. Det blir aven gemensamma aktiviteter da barn och foraldrar har
roligt ihop. Pa kvallen blir det disco for alternativt en uteaktivitet (beror pa 6nskemal och aldersgrupp).

DIABETESTEAMET
En av dagarna kommer personal fran diabetesteamet ut till [agret for att prata med foraldrarna, beratta om
nyheter och lara ut mer om diabetes.

FORALDRADISKUSSION

Om du har nagon fraga som du tycker ar viktig att lyfta fram i foréldradiskussionerna meddela garna det vid
anmalan sa kan vi se fill att fa med det i programmet. Det kan handla om pumpar, kolhydratrakning, skolan,
fritiden eller hur man far barnen att ta eget ansvar. Tank garna igenom vad ert basta tips ar som ni vill dela
med er till andra. Féraldradiskussionen blir vad vi foraldrar gor den till, se darfor till att sjalv vara aktiv.

STORHOLMEN

Storholmen ligger pa en stor avskild sjotomt vid Norrtaljevike och hornet Vatdviken. Det finns tre
huvudbyggnader, alla tre husen ligger néra varandra och ar sammanlankade med en takkladd tratrall. | ett hus
finns kok, stor glasad matsal med veranda ner mot vattnet, dar finns aven pysselrum och pingisrum. Sovhusen
har sovrum med 2-4-6baddar och WC i korridoren. Standarden &r likt ett vandrarhem, ta darfér med egna
sangklader och handdukar. | husen kan det vara skont att ha inneskor/tofflor och en extra tréja eftersom det
springs mycket ut och in. Vi hoppas sa klart pa varmt vader, sa ta med badklader!



BUSS

Dag ett, klockan 09:00 avgar bussen fran Drottning Sofias vag (mellan Stadion och Sofiahemmet). Det gar latt
att ta sig dit med bil eller T-bana. Ta gérna med en frukt, macka och nagon dricka fill bussresan. Foredrar ni
att ta egen bil till 1agret &r det mycket viktigt att ni meddelar oss detta redan vid anmalan.

Dag tva, klockan 14:00 ar det dags for hemfard och vi beraknar vara ater pa Drottning Sofias vag klockan
16:00.

ARRANGOR
Mer information om arrangdren hittar du pa www.sportcamp.se. Om du har fragor om dessa lager kontakta
garna oss pa Bullerbyn.

VARD AV BARN

Barnen ar inskrivna som dagvardspatienter pa sjukhuset under forsta lagerdagen och du bor darfor som
foralder kunna ange diabetesdagvard som anledning till vard av barn en av dagarna. (Forsakringskassan har
skarpt sina regler och ger inte alltid tillfallig foraldrapenning for samma orsak som vardbidrag).

FONDMEDEL

Det finns majlighet att soka fondmedel for diabeteslager via kurator for DEMO som nas via vardguiden
alternativt Solna, Sandra: 08-517 776 05, Huddinge, Joakim: 08-58 58 11 15. Du kan aven vanda dig till andra
diabetesfonder eller t.ex. majblomman.se.

PRIS

Tack vare eldsjalar i barndiabetesteamet ar arets SportCamp kraftigt subventionerat av Stiftelsen Astrid
Lindgrens barnsjukhus. Arets avgift &r endast 500kr/familj, dvs 1 barn + 1 vuxen. (varde 2172 kr/familj). Da
ingar boende, mat, alla aktiviteter samt bussresal!

ANMALAN

Anmalan ar bindande och vi kan tyvarr inte aterbetala avgift vid eventuell sjukdom/férhinder savida vi inte
hinner ge er plats till annan familj. Eftersom att antalet platser tyvarr ar begransat, ar det "forst till kvarn” som
galler, darefter skapar vi en ko for reservplatser.

Anmalan SportCamp 2017 skickas fill styrelsen@foraldraforeningenbullerbyn.se
Vanligen ange nedanstaende information i er anmélan:

Barnets namn och personnummer:

Adress, postnummer, ort:

Vilket sjukhus ni tillhor: (Karolinska Solna/Karolinska Huddinge/Sachska)
Medlem hos Bullerbyn: Ja/Nej

Foralders namn, mobil och mejl:

Eventuella allergier, intoleranser eller specialkost:

Viktigt amne att ta upp vid foraldradiskussion:

Valkomna onskar;
Barndiabetesteamet fran Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Foraldraféreningen Bullerbyn och SportCamp

KAROLINSKA

ki Vs
anldrafbrenlngen
Bullerbyn
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