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Varmt valkomna till Inspirationsforelasning!

till foraldrar som har barn med diabetes

o Coaching — ett forhallningssatt som starker och utvecklar relationer
- Dialog som hjalper utveckling och problemldsning framat
- Mental instéllning som starker och ger mer energi till relationer
- Ansvar, stdd och samarbete - att finna en sund grénshallning

o Kost och néaring
Att vilja kost som ger balans i blodsockret, ar naringsrik och starker livsenergin!

o Sorgbearbetning — frigér energi och hamtar kraft
Laker tiden verkligen alla sar? Vi far lara oss mycket om hur vi skaffar saker, men valdigt lite
om hur vi kan hantera forluster och smartsamma férandringar. En inblick i vad sorg ar och
hur vi kan bearbeta vara egna sorger och forluster samt hur vi moter sérjande barn och
vuxna pa ett bra satt.

o Mindfulness — verktyg for stresshantering och leva mer i nuet
Kénner du ibland att du inte racker till och hinner vara den féralder du vill vara? Med
mindfulness kan du lara dig att uppmarksamma och se vardagen med nya 6gon och njuta av
de 6gonblick som foraldraskapet ger har och nu.

Tisdag den 29 november

KI: 18.00 - 21.00

Saltmatargatan 5, Stockholm (T-bana Radmansgatan)

Investering: 380 kr inkl.moms. Anmalan ar bindande och betalas mot faktura.
Halsosam fika ingar. Valkommen med anmalan! Maila namn och fakturaadress till
info@halsostark.se

Jenny Bergstrom Cecilia Olling

Professionell Coach, Yogalarare, Professionell Coach, Mindfulnessinstruktor,
Kost- och néaringsradgivare Handledare i sorgbearbetning

(har diabetes typ 1 sedan 14 ars alder) WWW.Viviamo.se
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